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多邻国英语测试

关于测试
多邻国英语测试是一项以“考生”为本的英语测试，不
仅方便、高效、实惠，更广受全球认可。多邻国英语测
试由全球最受欢迎的在线语言学习应用——多邻国提
供。多邻国的使命是让全世界的人有机会享有优质且平
等的教育。

多邻国英语测试具有以下特征:

方便

通过电脑随时随地参加测试。

高效

1 小时内完成测试，2 天内即可收到测试结果。

实惠

费用远低于其他同类考试，还可以免费向心仪院校
发送成绩，数量无上限。分享测试结果，且无需支
付额外费用。

权威

受全球数千家顶尖教育机构认可。

测试程序
多邻国英语测试使用最新技术，以确保测试便捷、精
准、安全。该测试系统由语言测试专家使用人工智能  
(AI) 开发，旨在提供基于研究的现代测试体验。

便捷

本测试可随时随地、按需参加。本测试为计算机自
适应测试，测试问题的难度会根据每位测试者的表
现而调整。只需不到 1 小时的测试时间，即可精准
衡量分数。

精准
分数由经过多次迭代进化的评分引擎计算，对语言
能力的理解跟真人专家的评分方式一致。

安全
多位真人考官会在人工智能的协助下检测测试违规
情况。

2 天内即可收到测试结果。若获得认证，测试结果将包
含您的总体分数、单项分数以口语和写作样本。您可以
将经认证的测试结果分享给不限数量的院校，且无需支
付额外费用。

测试的接受度
使用多邻国英语测试作为英语能力证明的院校和雇主遍
布全球。本测试已被 100 多个国家的数千所大学认可。
测试结果通常用于录取、分班、查看进度或结业要求。

请前往  https://englishtest.duolingo.cn/institutions 

查看接受本测试的院校列表，同时建议您请查看相关院
校的官方网站以了解其对英语能力的具体要求。

介绍
概述

欢迎使用多邻国英语测试.(Duolingo English Test).官方考试指南！在这个部分，
您将了解到多邻国英语测试是什么，参加测试的优势以及各院校机构如何接受测试
的成绩。

介绍
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多邻国英语测试

关于备考
多邻国是一家语言学习公司，致力于为每个人降低接受
教育的门槛。因此，多邻国英语测试的“备考”可能和
您平常所见略有不同。

提及备考，人们通常会联想到冗长的学习时间、昂贵的
考试材料和大量需要背诵记忆的内容。传统备考方式所
带来的压力，往往会导致考试焦虑，产生负面的影响。
与传统备考不同，参加多邻国英语测试要做的准备更像
是一个循序渐进、蓄势待发过程。  

舒缓压力
这是一个以“您”为本的测试，当您准备好，即可随时
随地参加测试。时间灵活，成本低廉，且无需前往考试
中心的设计，旨在减轻您的负担，让您集中精力，在测
试中发挥最佳状态。

不为考试而学是真正的学习
想要在多邻国英语测试取得好成绩，无需特别备考，无
需死记硬背，更无需上昂贵的培训课程。多邻国英语测
试的宗旨是展现您真正的英语水平，因此考前突击并不
会提升您的分数。只有专注于英语能力的提升，才会更
有效地提高您的分数。

免费考试资源

既然是测试，无论多么便捷和经济，压力都在所难免。

有很多可靠的资源可以帮助您提前适应本测试。

请前往  https://englishtest.duolingo.cn/  免费查阅相关

资源。

如何了解测试

在正式参加测试之前，您可以通过多种方式了解并体验

多邻国英语测试。

建议使用以下资源:

 • 阅读本指南，并完成最后的样题练习。 

 • 前往 englishtest.duolingo.cn/quick 免费多次地进行模
考（请注意，模考时长较短，且没有监考。模考得分
为估计值，其准确性不及正式测试的评分。） 

 • 前往 go.duolingo.com/walkthrough 观看考试全过程
演示视频。

 • 前往多邻国英语测试的 bilibili 官方账号 (https://
space.bilibili.com/1113337036)，并播放列表内的视
频。                       

如何充分备考
概述

在这个部分，您将了解到如何为参加多邻国英语测试做好准备。该部分内容还包括测
试机制、学习英语的小妙招，以及制定考试计划的建议。

Get ready for the test

http://englishtest.duolingo.cn/quick
http://go.duolingo.com/walkthrough
https://space.bilibili.com/1113337036
https://space.bilibili.com/1113337036
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口语

 • 您可以利用在家或独处的时间，跟自己大声说英
语。内容可以讲述自己在做什么，或者说出自己在
考虑计划安排某事时进行思考的过程。您甚至可以
挑战一下，描述某些熟悉的传统习俗，或是讲讲自
己印象深刻的儿时记忆。口语中很重要的一环就是
调取使用记忆中的词汇，而这一练习无需任何外部
资源，您可以随时随地自己进行。

 • 当您独自观看英文电影或视频时，可以尝试复述听
到的内容，有意锻炼您的舌头和大脑，练习发音。
遇到有趣的台词和妙句时，可以先记下来，然后在
自己练习口语时试着运用这些词句。

 • 您可能会觉得英语里有某些发音难以掌握，其实大
概率是，其他人也会有同样的问题。您可以上网搜
一搜与这些发音相关的指导视频，对您纠正发音会
有所帮助。

写作

 • 练习写作的一个简单便捷的方法是用英语来写购物
清单。如果您习惯每天都写任务清单的话，也可以
尝试用英语来列出自己一天要做的事情。

 • 将手机或电脑切换成英文键盘，这样就可以练习用
英语发短信、搜索和在社交媒体上发帖。

 • 在社媒上找一些用英语交流的群组，可以先尝试用
英语进行简单回复，也许不用多久您就能写出很长
的一段话了。

 • 回答篇幅稍长的写作题时，主要论点一定要辅以相
关细节作出扩展说明，并通过举例进行论证。最好
能利用不同的连接词来明确表达各层意思之间的关
系。

 
 
 
 

阅读 

 • 阅读英文博客、关注英文社交媒体帐号以及加入用
英文发帖的群组。

 • 阅读英语文章和新闻。通常，您可以利用自己的时
事知识来理解内容。

 • 阅读维基百科英文版和英文书籍，可以先从自己熟
悉的话题入手；也可以重读自己最爱书籍的英文版
本或译本。

听力

 • 听英语歌曲。音乐朗朗上口，重复的歌词可以帮助
您更轻松地记住有用的短语。听到有趣的歌词时，
不妨查查看是什么意思！

 • 观看电视节目或电影时，把音频语言切换到英语。
观看以英语制作或带英文字幕的电影也有助于练习
听力。

 • 下载英文软件或播客。寻找与新闻、体育、历史、
时尚相关的内容——任何您想用母语来听到的话题
都可以！有些软件可能也会有很多对语言学习有帮
助的视频。

如何提升英语技能
为考试做准备的最佳方式是尽量让自己沉浸在英语环境中，其实有很多方法可以帮助您在测试前提升英语技能。 

在传授或学习一门外语时，许多人注重口语、写作、阅读和听力。为了帮助您提升这些技能的水平，以下是多邻国博客
上 (blog.duolingo.com) 分享的一些热门建议。 

如何充分备考
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如何在测试中达到最佳状态
您可以选择在合适的时间和地点，在身心状态最佳的时
候参加测试。

保持心情放松、身体舒适、精力充沛 
 • 把测试安排在在您一天中状态最佳的时间。

 • 保证前一晚的睡眠质量。

 • 测试前去洗手间。

 • 测试前确保饮水充足。（但请记得，测试一旦开始就
不能离开电脑，因此再次强调，请一定要在测试前去
洗手间！） 

 • 测试前可以吃些对脑力有帮助的零食。

提前准备、进入状态 

 • 阅读或观看一些英语读物和视频。 

 • 尝试进行英语冥想，让自己冷静、专注。

 • 在测试前运动一下，或做一些平静身心的活动。 

确保隐私 

 • 除拍摄记录电脑屏幕所需的手机外，将所有设备放置
于其他房间并保持关闭状态。 

 • 收起所有纸笔；做笔记是违反考规的行为。

 • 提醒附近的人不要打扰您。

检查设备 

 • 确保电脑和手机电量充足或全程充电。

 • 确认互联网连接良好。

 • 检查身份证件，确保证件未过期。 

 • 摘掉耳机并置于其他房间。

如何把握测试节奏
准备考试时请按照自己的节奏进行。本测试旨在衡量您
的英语水平，而不是您对测试本身的了解程度，因此如
果您已经准备好，现在就可以参加测试啦！

测试前

 • 前往 englishtest.duolingo.cn 免费创建帐户，只需提
供有效的邮箱地址即可。 

 • 登入帐户，熟悉测试。除本指南和样题外，网站还提
供许多其他免费备考资源。 

 • 在考前的几天，尽可能强化英语练习。 

 • 确定参加测试的时间和地点，并准备好场地和设备。

测试中

 • 开始测试之前，请参考“如何在测试中达到最佳状
态”，以确保调整适当的心态。不要忘记重温测试规
则。

 • 参加测试时，不要将视线从屏幕上移开，也不要退出
测试应用；避免频繁查看计时器。

 • 完成测试后，请先等待测试全部上传完毕，再离开多
邻国英语测试桌面应用。当测试上传完成后，您会在
屏幕上收到通知。 

测试后

 • 您会在 48 小时内收到测试结果。如果购买了加急出
分的话，考完后 12 小时内即可收到测试结果。您可
以登录官网，在您的多邻国英语测试帐户中查看。

 • 收到经认证的测试结果后，就可以开始发送成绩。

 • 您可以随时向认可院校分享经认证的测试结果，数量
不限，且无需额外费用。

如何充分备考
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视频介绍  
观看多邻国英语测试网站(go.duolingo.com/
walkthrough) 或 Bilibili 频道上的视频介绍是帮助您了解
测试结构的最佳方法之一。视频内的测试者会逐步完成
测试的每一部分，包括考前准备和测试上传。

测试时长
您将需要大约 1 小时不受干扰的时间来完成多邻国英语
测试，请确保不受干扰。

关于自适应测试
多邻国英语测试是一项计算机自适应测试，这可能与您
之前参加的其他测试有所不同。 

难度变换
在整个测试过程中，考题的难度会不断变化。考题难度
的不一致正是自适应测试的特点之一。 

自适应长度
每场测试的考题总数并不固定，具体数量取决于评分引擎。
当评分引擎认定分数已足具代表性时，测试就会结束。

独特的体验
考题的源题库非常庞大。无论参加多少次测试，见到相
同题目的可能性都微乎其微。 

测试组成部分
在您开始测试后，系统将引导您完成以下三个部分：

1. 介绍和准备（大约 5 分钟）

 • 确保电脑的摄像头、扬声器和麦克风功能正常。

 • 打开手机摄像头准备对电脑屏幕进行录像。

 • 上传由政府颁发的带有照片的身份证件。

 • 查看测试规则和要求。

2. 自适应测试（大约 45 分钟）

 • 通过让您回答一系列的不同题型来衡量英语水平。

 • 考题难度会随您的答题表现而变化。

3. 口语样本和写作样本（大约 10 分钟）

 • 系统会给出一个命题，您需要就此命题充分发挥，以
口头或书面作答。 

 • 口语样本的回答时间为 1~3 分钟，写作样本的回答
时间为 3~5 分钟。

 • 测试获得认证后可查看自己在这两部分的回答。接收
测试结果的院校将可以看到您的口语和写作样本。

测试结构
概述

在这一部分，您将了解到测试的形式、组成部分和测试时长。您还能进一步了解计算
机自适应测试的相关信息，及其对您测试体验的影响。

测试结构
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一般建议
以下是一些适用于多邻国英语测试所有题型的有用策略
和应试习惯，包括应试策略、写作和口语建议。

应试策略

 • 充分利用时间，详尽回答问题，答题的速度快并不会
提高分数。 

 • 答题时尽量充分发挥，增加答案长度，不要止步于题
目的最低要求。例如，写作字数最好能超过 50 个单
词；口语陈述时间最好长于 30 秒。在有效使用英语
且不跑题的前提下，回答越完善，分数越高。

 • 提交每一题答案之前，请利用时间修正答案。在点击 
“NEXT”进入下一题之前，您的任何错误都不会被
扣分。一旦点击“NEXT”，您将无法返回之前的题
目进行修改。

 • 避免过于频繁地查看计时器，因为这会分散注意力，
影响您的正常发挥。

 • 预留出检查答案的时间，每道题答完后，先检查，再
提交。 

 
 
 
 
 
 

写作建议

 • 使用正确的拼写、语法、标点符号和大小写。多邻国
英语测试接受美式和英式拼写。唯一的例外是 Read 
and Complete（阅读填空）题型，此题型只允许美式
拼写。

 • 尽量变换句子结构和用词。使用较为多样、复杂的词
汇和语法可以帮助您获得更高的分数。

口语建议

 • 尽量使用正常语速，保持声音洪亮、清晰。

 • 口语题的回答不能重新录制，因此即使您在回答过程
中出现错误，也要继续。

 • 确保在完成整个回答后再提交录音。

 • 和写作一样，尽量变换句子结构和用词。 

测试题型
概述

在这一部分，您将了解多邻国英语测试的各种题型。各题型的描述中包含重要的答题

测试题型
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关于题型说明
在本节中您将了解到有关各种测试题型的所有信息。下
文中对每种题型的介绍将包含以下几个元素：

 • 示例：真实考题的图片。

 • 说明：题目要求。 

 • 时限：完成任务的规定时间。

 • 建议：答题建议，包含两部分：

 • 回答问题：有用的应试策略和语言习惯

 • 互动操作：如何在电脑上完成测试

 • 单项分数：根据该题型评估的单项分数。

• 单项分数一共有 8 项，分别为 Listening（听）
、Speaking（说）、Reading（读）、Writing（写）
、Literacy（读&写）、Conversation（听&读）
、Comprehension（听&说）以及 Production 
（说&写）。

• 要了解关于多邻国英语测试的单项分数的更多信
息，可参考本指南的“解读分数报告”，或访问          
englishtest.duolingo.cn/scores。

如果遇见从未介绍过的题型
多邻国一直致力于全方位改良测试，其中包括研发
新题型。因此，您在样题测试或认证测试中有可能
看到全新的题目类型。别担心，这些题目不参与评
分，也不影响您回答其他问题的时间。如果有任何
疑问，可以联系我们的客服。

测试题型
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试题图解

关于本章中所指的每种题型的组成元素，请参考此图。

剩余时间 答题指示

提交答案，进入下一题

时刻保持在摄像框内

测试进度

试题内容

测试题型
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Read and Select（阅读选择）
 说明

Read and Select（阅读选择）要求您判断 “Is this a real English word?”（这是真实存在的英语单词吗？）。

您需要逐个判断每个词是否是真实存在的英语单词。

题目的说明将在计时器启动的同时出现在屏幕上。

 单项分数

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

 建议

互动操作 

 • 点击 “Yes” 或 “No”，选择是否为真实存
在的英语单词。

 • 点击 “Yes” 或 “No” 后，屏幕会显示下一
题。

回答问题

 • 请务必点选 “Yes” 或 “No”，漏答将被标
记为错误。

 • 该部分可能包含的真实单词数量不确定，所以答
题时不用担心真实单词数量偏多或偏少。

 • 请仔细审题，有些单词可能看起来像是真实的，
但还是与真实单词有细微的差别。

 时限
5秒

测试题型
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Fill in the Blanks（填空）
 说明

Fill in the Blanks（填空）要求您 “Complete the sentence with the correct word”（用正确的单词补全句子）。

回答该题型时，您需要补全句中缺失单词，完成句子。

题目说明将在计时开始时出现在屏幕上。

 单项分数

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 使用键盘上的 Backspace（退格键）或 
Delete（删除键）来删除字母。

回答问题 

 • 请先通读整句话，再考虑填词。

 • 结合上下文线索来填补单词。

 建议

 时限
20秒

测试题型
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Read and Complete（阅读填空）
 说明

Read and Complete（阅读填空）要求您 “Type the missing letters to complete the text below”（填入缺
少的字母，完成下面这段话）。

回答该题型时，您要补全段落中不完整的单词。

题目的说明将在计时器启动的同时出现在屏幕上。

 单项分数
听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 使用 Backspace（退格键）或 Delete（删除
键）来返回一格、删除字母。

回答问题 

 • 先通读整个段落，再补全单词。

 • 根据语境来完成单词。

 建议

 时限
3分钟

测试题型
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Read Aloud（朗读）
 说明

Read Aloud（朗读）要求您 “Record yourself saying the statement below”（读出以下句子并录音）。

在该题型中，您要对着麦克风大声朗读出屏幕上显示出的文字。

题目的说明将在计时器启动的同时出现在屏幕上。 

 单项分数
听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

 建议

 时限
20秒

互动操作 

 • 答题时间为 20 秒，且只能录制一次。

 • 准备好就点“RECORD NOW”(录音)，然后
开始朗读。完成录音后点“NEXT”(下一步)。
如果不点 “NEXT”，测试将在计时结束时自
动继续进行。

 • 录音时请注意要录下完整的回答。

回答问题 

 • 如果时间允许，在录音之前先练习朗读一次。

 • 句子中的标点符号有助于调整语速，在看到逗号
时可以短暂停顿一下。

 • 大声朗读、语速自然，并确保发音清晰。

测试题型
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Listen and Type（听写）
 说明

Listen and Type（听写）要求您 “Type the statement that you hear”（输入自己听到的内容）。

在该题型中，您要聆听一段对话，输入自己听到的内容。

题目的说明将在计时器启动的同时出现在屏幕上。

 单项分数

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

测试题型

互动操作 

 • 点击蓝色扬声器图标，可以重新播放 2 次。每
个句子最多可以播放 3 次 。

回答问题 

 • 先输入听到的内容，然后回放句子，对比所写内
容，检查答案。

 建议

 时限
1分钟
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Complete the Sentences（选词填空）
 说明

Complete the Sentences （选词填空）要求您 “Select the best option for each missing word”（选择最合
适的单词填空）。短文中会有几个空格，您需要为每个空格选出一个单词来补全句子。

 单项分数

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 填空不分前后，不必按顺序作答。

 • 只有在填完所有空格后，才能点击 “NEXT” 
继续。 

 • 您可以使用鼠标、触控板或者Tab 键移动光标。 

回答问题 

 • 先通读全句，再根据上下文选出最适合的单词。 

 • 在时间允许的情况下，您可以在填完所有单词
后，通读整篇文章，再次检查答案是否正确。 

 建议

 时限
共 7～8 分钟 
（6 个问题）

测试题型
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Complete the Passage（选句填空）
 说明

omplete the Passage（选句填空）要求您 “Select the best sentence to fill in the blank”（选择最适合的句
子填空）。短文的两个部分中间会有一处空白，需要选择一个句子填入，完成短文。 

 单项分数
听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 把鼠标停留在某个选项上时，该选项将在短文中
的空格处显示，方便您参考上下文回答问题。

回答问题 

 • 尽管部分材料已经在回答 Complete the 
Sentences（选词填空）时读过，还是要通读全
文，尤其是新的部分。

 • 当您不清楚哪个是正确答案时，可以多参考空格
前后的句子。

 建议

 时限
共 7～8 分钟 
（6 个问题）

测试题型
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Highlight the Answer（标出对应的答案）
 说明

Highlight the Answer（标出对应的答案）要求您 “Click and drag the text to highlight the answer to the 
question below”（在文中点击并拖动鼠标，以高光标示出下方问题所对应的答案）。

屏幕上会显示一个问题，需要在短文中找到对应的答案，并拖动鼠标以高光标示出来。 

 单项分数

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 以高光标亮的部分都会显示在问题下方的预览框
中，方便您先检查答案，再提交。

 • 如需更改，只要重新点击并拖动鼠标，标出新答
案即可。点击 “Next” 提交前，请检查预览框
内显示的内容是否正确。

回答问题 

 • 准确且充分地标出对应语句，避免标示内容过多
或不完整。

 建议

 时限
共 7～8 分钟 
（6 个问题）

测试题型
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Identify the Idea（选出段落大意）
 说明

 Identify the Idea（选出段落大意）要求您 “Select the idea that is expressed in the passage”（选择短文
所表达的意思）。在该题型中，您需要基于对短文的理解，从选项中找到最能代表段落大意的那一个。 

 单项分数
听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 选出答案后，答案框和圆点将变为蓝色。 

回答问题 

 • 斟酌所有选项。有的选项可能与段落内容相关，
但您需要选出最能代表段落大意的一项。

 建议

 时限
共 7～8 分钟 
（6 个问题）

测试题型
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Title the Passage（选择标题）
 说明

Title the Passage（选择标题）要求您 “Select the best title of the passage”（为短文选择最适合的标题）。

您要从给出的几个标题中选出最适合的一个。

 单项分数

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 选出答案后，答案框和圆点将变为蓝色。

回答问题 

 • 斟酌所有选项。有的选项可能与段落内容相关，
但您需要选出最能代表整个段落的标题。

 建议

 时限
共 7～8 分钟 
（6 个问题）

测试题型



Listen and Respond (听力对答)
 说明

 • 阅读对话场景说明。

 • 选择最适合的选项开始对话互动。

 • 在互动中选择最适合的选项对答。

 单项分数

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 音频都只能播放一次，要仔细听!

 •  随时可以回看之前对话的内容，对答题会有所
帮助。

回答问题 

 • 注意对话双方之间的关系，想想同学之间会如何
对话，学生与老师之间又会如何对话。

 • 对答过程中即使选错，屏幕上也会给出正确答
案，所以仍有机会答对后面的问题。要认真阅读
正确答案， 充分理解之前对话的内容，以顺利
完成后续互动。

 • 尽量记住对话的主要内容，为第二部分的对话总
结作准备。

 建议

 时限
4 分钟
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Summarize the Conversation 
(对话总结)

 说明
用 75 秒的时间写出对之前对话的总结。

 单项分数

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

 建议

 • 集中精力写对话总结，不要为前一部分是否答对而分心。

 • 写出完整的段落，不要只列要点。

 • 时间有限，从开始就要切入主题，先写重点内容，比如对话方是谁，谈了什么，有什么结果。

 • 利用好所有时间，尽量加入更多细节。如仍有剩余时间，可以检查拼写和语法是否有误。

互动操作 
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 时限
75秒

Understand the test questions
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Write About the Photo（看图写作）
 说明

Write About the Photo（看图写作）要求您 “Write a description of the image below for 1 minute”（在 1 分钟
内描述下面的图片）。

在这种题型中，您需要根据屏幕上的图片写下描述。 

题目的说明将在计时器启动的同时出现在屏幕上。

 单项分数

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 写作的同时可以参考图片。

 • 如果需要检查拼写和语法，可使用鼠标或触控板
移动光标，返回查看。

回答问题 

 • 尽量发挥想象力，试着叙述图中可能发生的事
情。

 • 指示中要求至少写一个完整的句子，但最好能多
写一些，以便更充分地展示您的水平。

 建议

 时限
1分钟

测试题型
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Interactive Writing（互动写作）
 说明

Interactive Writing （互动写作）分为两步，要求您 “Write about the topic below for 5 minutes”（先针对以下
话题，在 5 分钟内写一段话），然后 “Write a follow-up response for 3 minutes”（在 3 分钟内完成后续写作）。

在第 1 步中，您需要阅读一段写作引导，并根据命题来展开写作；

在第 2 步中，您会看到基于自己先前的回答而给出的新一轮写作引导，要求您再写一段话来作答。

第 2 步的题目说明会在第 2 步计时开始时出现在屏幕上。

 单项分数

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 答题时当前一步的命题会在屏幕上显示。

 • 在第 2 步答题时也可以查看上一步提交的内容。

 • 请务必仔细检查！在确认作答已完成并准备提交
之前，请勿点击 “NEXT” 按钮。

回答问题 

 • 充分利用时间，确保回答能体现出您的最佳水
平。

 • 在确保切题和有效运用英语的前提下，尽量写得
更加丰富充实。

 • 适当运用写作技巧来优化您的回答（请参考本节
开头的“一般建议”）。

 建议

 时限
第 1 步：5 分钟  
第 2 步：3 分钟

测试题型
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Listen, Then Speak（听说）
说明
Listen, Then Speak（听说）要求您：“Speak about the topic for 90 seconds”（在 90 秒内谈论下面的话题）。

在这个题型中，要先聆听问题，然后口述答案。

请注意，题目说明出现 20 秒后才会开始录制。在此期间，您可以重新播放问题。 

 单项分数

听 & 读听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 口头回答至少要达到 30 秒。30 秒过
后，“NEXT” 按钮会自动转为蓝色。这时可
以开始自然收尾，回答完整后再点击按钮提交。

回答问题 

 • 讲话要清晰、自然，尽量丰富您的单词和句型。

 • 开始录制前需充分理解问题提示。问题提示可以
重新播放 2 次，最多有 3 次播放机会。

 建议

 时限
不少于 30 秒

不超过 90 秒

测试题型
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Speak About the Photo（看图说话）
 说明

Speak About the Photo（看图说话）要求您“Speak about the image below for 90 seconds”（在 90 秒内描
述下面的图片）。在这个题型中，要口头描述屏幕上出现的图像。 题目说明和图像在屏幕上出现 20 秒后，系统会自动开
始录音，并转入录制屏幕。您也可以点击 “NEXT” 提前手动开始录制。 

只有在口头描述进行到至少 30 秒后，才可以继续下一步。 

 单项分数
听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 您有 20 秒时间观察图片，然后录制将自动开
始。请利用好时间仔细观察，整理好答题思路，
然后再开始录制答案。

 • 答题时仍然可以看到图片。 

 • 只有一次作答机会，一旦录制则无法更改或重
录。

回答问题 

 • 答题时可以试想对看不到此图的人描述它的内
容。

 • 进行口头阐述时保持语速自然、发音清晰。 

 • 万一卡住或说错也不要慌张，只要继续说下去就
好。  

 建议

 时限
不少于 30 秒

不超过 90 秒

测试题型
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Read, Then Speak（阅读说话）
 说明

Read, Then Speak（阅读说话）要求您：“Speak about the topic below for 90 seconds”（在 90 秒内谈论
下面的话题）。在这个题型中，请根据文字提示，进行至少 30 秒的口头作答。

题目说明出现 20 秒后，计时器才会开始计时。 

 单项分数
听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

互动操作 

 • 在开始录制之前，先仔细阅读问题，并整理好答
题思路。

 • 开始录制后，需要回答的问题仍会在屏幕上显
示。

回答问题 

 • 讲话要清晰、自然，尽量丰富您的单词和句型。  

 • 请确保您回答了问题的所有内容。

 建议

 时限
不少于 30 秒

不超过 90 秒

测试题型
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Writing Sample（写作样本）
说明
Writing Sample（写作样本）要求您 “Write about the topic below for 5 minutes”（在 5 分钟内描述下面的
话题）。在这个题型中，要依照指定话题进行写作，篇幅较长，至少需要写 3 分钟。

请注意，在 5 分钟答题倒计时开始之前，您有 30 秒的时间可以阅读并思考屏幕上显示的命题。

 单项分数：

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

回答问题 

 • 注意写作技巧：丰富单词和句型，阐述不同想法时衔接和过渡要有逻辑。

 • 确保有足够时间检查拼写、语法和标点符号。

 • 您的写作样本将发送给接收您成绩的院校机构，因此请确保回答切合命题。 

 • 请将写作样本当作小作文看待。测试结果的接收机构可能会根据此写作样本来审视您的写作水平。

 建议

 时限
不少于 3 分钟

不超过 5 分钟

测试题型
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Speaking Sample（口语样本）
说明
Speaking Sample（口语样本）要求您 “Speak about the topic below for 3 minutes”（在 3 分钟内谈论下
面的话题）。

在这个题型中，要阅读给出的话题，然后就此话题充分展开，以口头作答。

 单项分数：

听 & 读 说 & 写听 & 说读 & 写读 听写说

回答问题 

 • 不要紧盯计时器，以免分散注意力，影响您的思路和表达。 

 • 在“NEXT”按钮转为蓝色之前请不要停止说话。按钮转为蓝色后，也请尽量继续回答并自然收尾。最后点
击“NEXT”结束录制并提交。 

 • 可以在参加测试之前提前练习，自行选择一个话题，用英语讲述 1-3 分钟的时间，以便熟悉时长。 

 • 请注意，口语样本将以视频形式发送给接收方，因此对方会在视频中看到您。

 建议

 时限
不少于 1 分钟

不超过 3 分钟

测试题型
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试题出现频率
测试中不同题型的出现频率不一。请注意，针对每场测试和每位测试者，每种题型的数量并不固定。因此，每场测试的
体验都是独一无二的。 

QUESTION TYPES 
（问题类型） FREQUENCY（频率）

Read and Complete（阅读填空） 3-6

Read and Select（阅读选择） 15-18

Fill in the Blanks （填空） 6-9

Listen and Type（听写） 6-9

Read Aloud（朗读） 3-6

Write About the Photo（看图写作）   3

Speak About the Photo（看图说话） 1

Interactive Writing (互动写作) 一组2个问题

Read, Then Speak（阅读说话） 1

Listen, Then Speak（听说） 2

Writing Sample（写作样本） 1

Speaking Sample（口语样本） 1

Interactive Reading (互动阅读) 两组6个问题

Interactive Listening(互动听力) 两组5-6个问题

测试题型测试题型
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试题评分规则
有标准答案的题型 
以下题型都有标准答案：Read and Complete（阅读填空）、 Fill in the Blanks （填空）、 Read and Select（阅
读选择）、Listen and Type（听写）、Read Aloud（朗读）、Complete the Sentences（选词填空）、Complete 
the Passage（选句填空）、Highlight the Answer（标出对应的答案）、Identify the Idea（选出段落大意）、 Title 
the Passage（选择标题）和 Listen and Respond（听力对答）。这些题目都由针对各题型特别开发的专有程序来完
成自动评分。您的答案将与正确答案进行比对，评估异同。感兴趣的话，可以前往 https://englishtest.duolingo.cn/
research 阅读多邻国英语测试技术手册，了解更多内容。

注意：答错题目不会比空题不答扣分更多。如果您给出的答案不完全正确，您仍有可能获得部分分数。例如，在 Read 
and Complete（阅读填空）中，空白答案和错误答案的得分是相同的。在 Listen and Type（听写）中，跳过不写
某个单词时扣的分要比单词拼写错误时扣得更多。也就是说，请尽可能回答所有问题。

开放式题型 
开放式题型包括：Summarize the Conversation（对话总结） 、 Write About the Photo（看图写作）
、Speak About the Photo（看图说话）、Interactive Writing（互动写作)、Read Then Speak（阅读说话）
、Listen Then Speak（听说）、Writing Sample（写作样本）、Speaking Sample（口语样本），考生对这些
问题的回答将由评分引擎来完成评估。

评分引擎经过多次迭代进化，对语言能力的理解跟真人评分专家不相伯仲。 评估将涵盖以下几个方面:

• 内容：回答切题度，表达风格，层次递进，对读者的感染力

• 写作连贯性：表达清晰度和连贯性、上下文衔接的流畅度，行文结构（仅适用于写作题）

• 词汇：词汇多样性，词汇复杂程度，选词，构词，拼写（仅适用于写作题）

• 语法：语法复杂度，语法准确度，标点的使用（仅适用于写作题）

• 流利程度：语速，自然停顿，填充词出现频率，语句重复和卡顿程度（仅适用于口语题）

•.发音：口齿清晰度，音节发音，单词重音，句子重音，语调（仅适用于口语题）  

测试结构
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准备测试空间
多邻国英语测试的优势之一就是您可以自行选择测试地
点，以下是几项测试地点选择的指引：

舒适 
选择自己感觉最舒服的时间和地点参加测试。不一定要
在自己家里，只要确保隐私即可。

安静
确保没有背景噪音分散您的注意力，干扰作答。

私密 
确保无人打扰。建议：在门口贴上“请勿打扰”便签！

明亮
监考员需要在整场测试中清楚看到您的面部且听到您的
作答。请确保房间光线充足。

所需设备
电脑

• 要参加多邻国英语测试，您需要一台电脑，并配有
功能正常的麦克风、扬声器和摄像头。摄像头应位
于显示器或屏幕的上方中间的位置。

手机
• 测试期间，您需要使用手机摄像头对您的电脑屏幕

及键盘进行全程拍摄记录，因此手机必须保持充足
电量或全程充电。

有效证件
• 测试要取得认证，需要您提供政府颁发的带有照片

的身份证件。在参加测试时，请准备好证件原件的
实物。在测试开始前的准备阶段，您需要手持身份
证或护照原件，用网络摄像头对证件原件进行拍
照。请注意，不允许使用身份证或护照的复印件或
照片。如果不确定自己的身份证件是否被认可，请
前往 https://englishtest.duolingo.cn/ids 查看详情。

网络连接 
• 网络连接下载速度应至少为 2 Mbps，上传速度

应至少为 1 Mbps。您可以在一般的搜索引擎中输
入“网速测试”，找到快速免费的测速方法。有条
件的话，建议使用有线网络。移动热点连接往往不
够稳定，因此不建议使用。您的电脑还需要有少量
的存储空间，用于下载多邻国英语测试桌面应用。

准备测试环境
概述

在这个部分，您将了解如何准备测试的环境和所需设备，同时了解更多关于多邻国英

请
保

持  安
静！

准备测试环境准备测试环境

https://englishtest.duolingo.cn/ids
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关于桌面应用
所有多邻国英语测试均通过多邻国英语测试桌面应用进
行。相对于在浏览器中参加测试，桌面应用可以为测试
者带来更流畅、更稳定的体验，同时在测试期间提供安
全可靠的环境。 

安装应用   
购买应用后，您可以在测试前下载桌面应用。您将需
要： 

 • 稳定的网络连接

• 少量存储空间（Mac 需要 241 MB；Windows 需
要 79 MB，随着版本变化，所需内容可能也有所变
化。）

请前往(https://testcenter.zendesk.com/hc/zh-cn)参考常
见问题页面中的“规则及要求”部分，查看不同操作系
统中应用安装的操作指南。

购买测试

前往多邻国英语测试主页，登录您的帐户。如果没有帐
户，可以在  https://englishtest.duolingo.cn/  上使用有
效的邮箱地址进行注册，免费创建帐户。 

在点击“购买测试”后，系统将提示您输入信息，完成
线上支付。我们接受大多数主流信用卡和支付宝作为付
款方式。如果某机构向您提供了优惠券，您也可以点
击“应用优惠券代码”。 

您可在从购买之日起的 21 天内进行测试。任意 30 天内
最多可以购买 3 场测试。

特别安排
如果您需要根据自己的身体状况申请特别安排，多邻国
英语测试很乐意尽量配合您的需求。此类申请将根据具
体情况进行评估。 

如有需要申请特别安排，请登录您的帐户，并前往此处
填写申请表：

https://englishtest.duolingo.cn/accommodations  我们的
工作人员将在 3 个工作日内回复。

准备测试环境

请访问 
https://testcenter.zendesk.com/hc/zh-cn

https://englishtest.duolingo.com/faq
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安全性的重要意义
我们明白安全可靠的测试结果对测试者和院校机构而言
都非常重要。因此，确保多邻国英语测试的可信度是我
们的首要任务。 

既然多邻国英语测试非常独特，其也需要创新的解决方
案来保障安全性。因此，多邻国英语测试整合了一系列
先进的安全措施，让您对测试结果充满信心。 

保持测试安全
安全设计
自适应测试为每位测试者提供独特的测试体验。只
有参加超过 1000 场测试，才有可能看到一道重复
的考题。

远程监考
专业的真人监考员配合人工智能，对每个测试过程
进行多次及独立的审查，以辨析测试者 75 种以上
不同的行为。

人工智能与数据取证
每天收集到的数百万个数据点使安全算法不断完
善，帮助检测犯规和识别可疑行为。 

身份验证
测试者的身份经由计算机视觉、人工智能及训练有
素的监考人员作出综合验证。

测试锁定
如果测试者在测试期间试图访问外部应用程序或插
件，测试将会取消。

视频样本
认可测试的院校可以查看每个测试者在测试中的一
段短视频。

如何确保测试结果通过认证 
对大多数人而言，多邻国英语测试是第一个不用去考试
中心，直接在家就能完成的权威测试。为了维护测试的
公正和完整性，这种新的测试形式也与传统测试有着不
同的测试规则和要求。

第一次参加测试时，尽管没有作弊，有些测试者还是会
因为无意中违反测试规则而不能获得成绩。但有一些小
窍门可以帮准您顺利通过认证，并在 2 天内收到测试结
果。

视线不要离开屏幕
因为您是在家中进行的测试，每场测试都会有监考人员
审查以确保您没有接收外部资源的协助。视线从电脑屏
幕上移开可能是您得到外部协助的迹象之一。当我们在
思索或试图寻找合适的词汇时，不经意抬头向上看是很
自然的。但请记住，在回答问题时要看着屏幕上的问
题。在输入答案时，可能需要偶尔瞥一眼键盘——别担
心，这都是允许的！

关闭电脑上所有程序
准备好参加测试时，电脑上只能运行该测试程序。在
开始测试前，请关闭所有浏览器（Chrome、Firefox 
等）、通信软件（微信、QQ 等）以及远程桌面软件
（Teamviewer、Anydesk 等)。请确保没有任何程序在您
不知情的情况下在后台运行。 

如果有疑问，可以先完全关闭电脑，重启后，只启动多
邻国英语测试桌面应用。这不仅是为了通过安全检查，
还有助于确保您拥有稳定的测试体验！

测试的安全性
概述

在这个部分，您将了解到测试安全性的重要意义，以及我们如何保持测试安全和公平。您还将了解到测试者需要遵守的

准备测试环境
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确保测试环境中没有其他人出现
在测试过程中不能有人为您提供帮助，任何人都不允许进入您的测试环境。 

请确保有 1 小时不受打扰的时间。要让周围所有人都知道，任何人都不能进入测试环境。您也可以在门上挂一个警示
牌！

说话和书写时要尽量自然
多邻国英语测试是对真实、自然英语能力的评估。在开放回答环节，要试着用当时想到的答案，自然地回答问题。即使
是已经练过的题型，也要针对命题、使用自己的话术来组织答案。

不可使用他人姓名或身
份为其代考

不可佩戴耳机或耳塞 确保摄像头和麦克风保
持开启

必须在安静、光线充足
且没有人的房间内进行

整个面部必须清晰
可见 

双耳必须外露，不可遮
挡（因宗教原因必须佩
戴头巾的情况除外）

其他测试规则
测试前请反复阅读这些规则，确保测试期间遵从规定， 

否则监考人员会判定您的测试无效，测试结果将无法通过认证。

(紧接下一页)

准备测试环境
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不可借助外部材料，包括
移动设备、笔记或书本

不可使用任何预测性 
输入法

请保持视线始终 
看着屏幕

不可使用任何书写用具
或纸张；不可做笔记

不可因任何原因离开 
应用的窗口

不可使用外接显示屏

违规情况
如果您违反了多邻国英语测试的规则，多邻国有权不对您的测试结果进行认
证，也可能判定任何先前的认证测试结果无效，同时不能退款。严重者可能会
被永久禁止参加多邻国英语测试。

在某些情况下，您可以就某次未通过认证的测试结果提起上诉。在多邻国英语
测试主页上，未通过认证的测试结果的旁边会有“对此结果提出上诉”的按
钮。

其他测试规则
(接上一页)

准备测试环境
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查看分数报告
考试获得认证后，您将收到电子邮件通知分数报告已准
备就绪，随后即可前往
https://englishtest.duolingo.cn ，登录到您的帐
户，查看分数报告。

解读分数报告
在分数报告上有总体分数和单项分数。报告样式可参考
本指南附录中的分数报告示例。 

总体分数
总体分数从整体上体现您的英语水平，采用 10-160 
分，以 5 分为增量的分制。多邻国英语测试符合“
欧洲共同语言参考标准 (CEFR)”，这是一项国际性
语言能力标准。本指南的附录中有多邻国英语测试与 
CEFR 等级、TOEFL iBT®（托福 iBT）和 IELTS® 
Academic（雅思学术类）的分数对照表，供您参考。 

各院校均有其具体录取要求，请务必查询相关大学网站
以了解详情。 

测试结果
概述

在这一部分，您将了解有关测试结果的所有信息，包括如何解读分数报告、在哪里查
看分数、测试结果的有效期，以及多邻国英语测试的单项分数。 

单项分数

说

读

读&写

听&说

说&写

听&读

写

听

测试结果
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与其他测试的不同之处? 
应用语言学的研究表明，综合运用语言技能的能力更能
反映出实践中的语言水平。自然流畅的语言应用和充分
有效的表达取决于多种技能的同时运用，在学术环境中
更是如此。将单项能力评分与综合能力评分相结合，可
以更细致、更全面地体现您的英语语言能力。  

单项分数如何计算? 
单项能力评分和综合能力评分由测试表现计算而来。各
单项能力评分将根据考生在测试期间的答题情况来计
算。所有单项能力评分的平均值按 5 进制就近舍入后等
于总体分数。每个综合能力评分都是与其相关的两个单
项能力评分的平均值。

测试结果的有效期
有效期 
经过认证的测试结果有效期为两年。 

有效性 
为确保安全和有效性，认证测试结果只能从您的注册帐
户中对外发送。

重新参加测试
如果您已收到经过认证的测试结果，但仍想重新参加测
试，您可查看系统是否允许继续购买。请注意，在任意 
30 天内您只能购买三次测试。

测试结果
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如何发送测试结果
测试结果被认证后，您将会收到电子邮件通知。  

登录您的多邻国英语测试帐户，即可向任何您选定的院
校机构发送认证测试结果。通过认证的测试结果都会在
主页上“我的测试”部分显示，如需对外发送某个测试
结果，点击相应的“分享成绩单”按钮，然后按照屏幕
提示进行几步操作，选好要发送的院校即可。正式发送
前，还可以再次确认所选院校。您可以前往 englishtest.
duolingo.com/applicants，查看关于发送流程介绍的视
频，更直观地了解如何发送测试结果。

认证测试结果将通过电子邮件的形式发送，次数不限，
且无需额外费用。相关院校收到邮件即可查看测试结
果。 

院校机构如何使用测试结果
类似于其他现有英语水平考试，多邻国英语测试被大多
数院校和机构用于评估申请者的英语能力。同其他测试
一样，各院校大多会设置一个最低分数线。请查看各大
学网站以了解相关要求。 

除英语水平分数报告之外，多邻国英语测试发送的测试
结果中还包含您的写作和口语样本，以便院校机构对您
有更多了解。详情见后续内容。

院校机构可查看的内容
分数报告
院校机构可以查看与您的分数报告相同的内容，包括总
体分数和单项分数。 

写作和口语样本
院校机构还可以查看您的写作及口语样本。请注意，口
语样本是以视频形式发送的，因此对方可以看到您并听
到您的发音。

请尽最大努力向招生官展示您的个性和英语能力，让自
己从众多申请人中脱颖而出！

发送测试结果
概述

在这个部分，您将了解收到测试结果后的相关事宜。 

发送测试结果

https://englishtest.duolingo.com/applicants
https://englishtest.duolingo.com/applicants
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联络我们
保持联系

感谢您阅读这份考试指南！希望我们提供的信息和建议可以帮助您信心满满地备考测
试。 

在以下这些社交媒体上也可以找到我们：

或使用我们网页上的“帮助”按钮。

INSTAGRAM 
@duolingoenglishtest

TWITTER 
@DuolingoENTest

FACEBOOK LINKEDIN BILIBILI WEIBO WECHAT

如果对这份指南有任何意见或建议，欢迎您通过电子邮件与我们联系。

我们相信人人都有权获得高质量教育，希望多邻国英语测试能助您一臂之力。

如有您有其他问题:

请随时查阅常见问题

访问 
https://testcenter.zendesk.com/hc/zh-cn

或联络客服团队

请发送邮件至 
ENGLISHTEST-SUPPORT@DUOLINGO.COM

联系我们

https://englishtest.duolingo.com/home
https://www.instagram.com/duolingoenglishtest?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_ig
https://www.instagram.com/duolingoenglishtest?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_ig
https://www.twitter.com/duolingoENtest?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_tw
https://www.twitter.com/duolingoENtest?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_tw
https://www.facebook.com/duolingoenglishtest?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_fb
https://www.facebook.com/duolingoenglishtest?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_fb
https://www.linkedin.com/showcase/duolingo-english-test-/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_linkedin
https://www.linkedin.com/showcase/duolingo-english-test-/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_linkedin
https://weibo.com/u/7507965003?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_weibo
https://weibo.com/u/7507965003?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_weibo
https://go.duolingo.com/wechat2021?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_wechat
https://go.duolingo.com/wechat2021?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=conclusion_wechat
https://englishtest.duolingo.com/faq
mailto:englishtest-support%40duolingo.com?subject=
mailto:englishtest-support%40duolingo.com?subject=
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成绩单示例
供您参考

附录
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与 TOEFL iBT®（托福 iBT）的对比
分数比照

以下分数比照表显示了多邻国英语测试分数与托福 iBT 分数之间的对应关系。该表基于官方成绩报告和自报成绩数
据，并就每个数据源的局限性，运用统计学方法加以应对和解决。要了解测试分数的详情，以及多邻国英语测试同其他

多邻国英语测试 TOEFL IBT®

10-60 0-23

65 24-29

70 30-34

75 35-40

80 41-46

85 47-52

90 53-58

95 59-64

100 65-69

105 70-75

110 76-81

115 82-86

120 87-92

125 93-97

130 98-103

135 104-108 

140 109-112

145 113-116

150 117-118

155 119

160 120

附录
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与 IELTS® Academic
（雅思学术类）的对比

分数比照

以下分数比照表显示了多邻国英语测试分数与雅思学术类分数之间的对应关系。该表基于官方成绩报告和自报成绩数
据，并就每个数据源的局限性，运用统计学方法加以应对和解决。要了解测试分数的详情，以及多邻国英语测试同其他

多邻国英语测试 IELTS®

10-60 0-4

65-75 4.5

80-90 5

95-100 5.5

105-115 6

120-125 6.5

130-135 7

140-145 7.5

150-155 8

160 8.5-9

附录
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与欧洲语言共同框架 (CEFR) 的对比

多邻国英语测试 CEFR

10-55 A1-A2

60-95 B1

100-125 B2

130-150 C1

155-160 C2

附录
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Read and Select（阅读选择）
..答题说明1

Is this a real English word?

Level 1

A. dresson

B. readly 

C. nevelor 

D. some 

E. pirect 

F. birthday 

G. evelony 

H. watching 

I. cook 

J. wattered 

K. docuse 

L. likes 

M. girls 

N. well 

O. fourteen 

P. watteen 

Q. givess 

R. hoken 

Level 2

A. missivery

B. countryside

C. educational

D. bease

E. prinanter

F. jeap

G. outspect

H. disabled

I. talent

J. silk

K. couright

L. faint

M. swave

N. varie

O. pipe

P. candidate

Q. functional

R. registration

Level 3

A. consea 

B. vivality 

C. compolity 

D. troughtle 

E. dismay 

F. hypocrisy 

G. converty 

H. complimentary 

I. forial 

J. interpt 

K. underway 

L. crapil 

M. riticity 

N. redictor 

O. thrive 

P. fanary 

Q. assumption 

R. traumatic 

    .查看标准答案

查看该题型介绍

Practice questions
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QUESTIONS 
Level 1

A. Scientists strive to unde_ _ _ _ _ _ how the world works to help improve everyone’s lives.

B. After several attempts to reach him, I fin_ _ _ _  got a call from Jamar.

C. Did you find any evi_ _ _ _ _ to support your theory?

Level 2

A. The rocket’s traj_ _ _ _ _ _ indicated it would land far off the intended mark.

B. I managed to bar_ _ _ _ with the shop owner to bring the price of the used laptop down to half.

C. In examining the financial records, irregularities were found, suggesting frau_ _ _ _ _ _ activities.

Level 3

A. Over the years as I’ve developed other hobbies, I’ve noticed my interest in video games dwi_ _ _ _ significantly.

B. The ard_ _ _ _ climb to the top of the mountain left her feeling exhausted and exhilerated at the end.

C. The chameleon, a master of adaptation, can camo_ _ _ _ _ _ itself to blend perfectly with its surroundings.

Fill in the Blanks.（补全单词）
..答题说明1

Complete the sentence with the correct word.
查看该题型介绍

    .查看标准答案

Practice questions
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QUESTIONS 
Level 1

D. The Sun is the star at the center of the Solar System. It i_ seen i_ the s_ _ and gi_ _ _ light t_ the Earth. When t_ _ Sun 
i_ in t_ _ sky, it i_ day. When t_ _ Sun i_ not i_ the s_ _, i_ is ni_ _ _. The planets, including Earth, go around it.

E. Minneapolis is a city in Minnesota. It i_ next t_ St. Paul, Minnesota. St. Paul and Minneapolis are cal_ _ _ the Twin 
Cities bec_ _ _ _ they a_ _ right ne_ _ to ea_ _ other. Minneapolis i_ the big_ _ _ _ city i_ Minnesota wi_ _ about 370,000 
people. People w_ _ live he_ _ enjoy t_ _ lakes, parks, and ri_ _ _. The Mississippi River runs through the city.

F. Birds are found on every continent of the world. Birds o_ different ty_ _ _ can li_ _ in free_ _ _ _ cold 
enviro_ _ _ _ _ _, a_ _ others c_ _ live i_ hot des_ _ _ _. Birds live in forests, in grasslands, on cliff faces, in river banks, 
on stony sea shores, down mine shafts and in the roofs of houses.

Level 2

A. Humpback whales can live up to 45 years. They mig_ _ _ _ between t_ _ places th_ _ feed i_ the win_ _ _ and t_ _ 
places th_ _ give bi_ _ _ in t_ _ summer. They usually live alone.

B. The novel was called The Sun Also Rises. It i_ about yo_ _ _ Americans i_ Europe af_ _ _ World War One. The w_ _ had 
dest _ _ _ _ _ their dre_ _ _ and h_ _ given th_ _ nothing t_ replace th_ _ _ dreams. The writer Gertrude Stein later 
called these people members of “The Lost Generation.”

C. Physical exercise is recommended for management of mild depression and has a moderate effect on symptoms. It 
i_ equivalent t_ the u_ _ of medic_ _ _ _ _ _ or psycho_ _ _ _ _ _ _ therapies f_ _ most peo_ _ _. In older people, it does 
appear to decrease depression.

Level 3

A. In 1996 Canberra was the first city in the world to set a vision of no waste by 2010. The stra_ _ _ _ aimed t_ achieve a 
waste-free soc_ _ _ _ by 2010, thr_ _ _ _ the comb_ _ _ _ efforts o_ industry, government, and comm_ _ _ _ _. By early 
2010, it was apparent that the ACT Government initiative had failed.

B. Electrical engineering has many subdisciplines, the most popular of which are listed below. Although th_ _ _ are 
elect_ _ _ _ _ engineers w_ _ focus exclu_ _ _ _ _ _ on o_ _ of th_ _ _ subdisciplines, many de_ _ with a combination o_ 
them. Sometimes certain fields, such as electronic engineering and computer engineering, are considered separate 
disciplines in their own right.

C. The orchestral score of the opera was published in late 1899 by Casa Ricordi. In cont_ _ _ _ to h_ _ other ope_ _ _, 
Puccini appeared t_ be sati_ _ _ _ _ with h_ _ initial sc_ _ _, wh_ _ _ remained relat_ _ _ _ _ unchanged i_ the 1909 
edition prep_ _ _ _ by Osbourne McConachy. An unamended edition was published by Dover Press in 1991.

Read and Complete （阅读填空）
..答题说明1

Type the missing letters to complete the text below.

    .查看标准答案

Practice questions
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QUESTIONS 
Level 1

A. Do you like my car, yes or no?

B. We do not have class today.

C. He does not want to do anything.

Level 2

A. She works at the laboratory.

B. My friends said they would wait for me at the airport.

C. I am certain that the professor will find at least one error.

Level 3

A. I don’t know what the future will bring or when I will be back.

B. I will have gone to the movies by the time you decide what you want to do.

C. Mathematical and computer models are produced, and field research is done to test the models.

Read Aloud （朗读）
..答题说明1

Record yourself saying the statement below.
查看该题型介绍

    .查看标准答案

Practice questions
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QUESTIONS

Listen and Type （听写）
..答题说明1

Type the statement that you hear.
查看该题型介绍

Level 1

    .查看标准答案

Level 2

Level 3

A  PLAY B  PLAY C  PLAY

A  PLAY B  PLAY C  PLAY

A  PLAY B  PLAY C  PLAY

Practice questions

https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=listening&level=1&question=a
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=listening&level=1&question=b
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=listening&level=1&question=c
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=listening&level=2&question=a
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=listening&level=2&question=b
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=listening&level=2&question=c
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=listening&level=3&question=a
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=listening&level=3&question=b
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=listening&level=3&question=c
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Complete the Sentences （选词填空）
..答题说明1

Select the best option for each missing word 查看该题型介绍

There is some [same/of/good/some/new] news for monarch butterflies, which are known for their long journeys from 
Canada to Mexico. Scientists have found a new reserve where there [become/are/lot/more/will] more milkweed plants 
and the [king/males/two/larvae/butterflies] will have some place to land. Monarchs are well-known for the 
[long/best/kind/fine/last] journey they make twice a [time/span/year/weekend/beat].They head from Canada to 
Mexico. The butterflies need milkweed plants to lay eggs. Scientists from organizations in Mexico, the United States 
and Canada counted the butterflies this year. They found that fewer than one in 10 of them had 
[seen/during/experienced/spent/changed] the winter in Mexico.

    .查看标准答案

Practice questions
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Complete the Passage（选句填空）
..答题说明1

Select the best sentence to fill in the blank in the passage 查看该题型介绍

There is some good news for monarch butterflies, which are known for their long journeys from Canada to Mexico. 
Scientists have found a new reserve where there are more milkweed plants and the butterflies will have some place 
to land. Monarchs are well-known for the long journey they make twice a year. They head from Canada to Mexico. The 
butterflies need milkweed plants to lay eggs. Scientists from organizations in Mexico, the United States and Canada 
counted the butterflies this year. They found that fewer than one in 10 of them had spent the winter in Mexico.

Scientists say the low number is probably because of a lack of milkweed plants where they live.

SELECT THE BEST SENTENCE TO FILL IN THE BLANK IN THE PASSAGE
A. This is the lowest number they have seen in 25 years.

B. In 1961, the species was found to be extinct in its home area.

C. But how great a toll might humans have taken on the butterflies?

D. But the butterflies didn’t return for another eight days.

    .查看标准答案

Practice questions
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Highlight the Answer（标出对应的答案）
..答题说明1

Highlight the answer to the question below

QUESTION
1. What are the monarch butterflies known for?

2. What do monarch butterflies need to lay eggs?

查看该题型介绍

There is some good news for monarch butterflies, which are known for their long journeys from Canada to Mexico. 
Scientists have found a new reserve where there are more milkweed plants and the butterflies will have some place 
to land. Monarchs are well-known for the long journey they make twice a year. They head from Canada to Mexico. The 
butterflies need milkweed plants to lay eggs. Scientists from organizations in Mexico, the United States and Canada 
counted the butterflies this year. They found that fewer than one in 10 of them had spent the winter in Mexico. This is 
the lowest number they have seen in 25 years. Scientists say the low number is probably because of a lack of milkweed 
plants where they live.

Practice questions

    .查看标准答案
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Identify the Idea（选择全文大意）
..答题说明1

Select the idea that is expressed in the passage
查看该题型介绍

There is some good news for monarch butterflies, which are known for their long journeys from Canada to Mexico. 
Scientists have found a new reserve where there are more milkweed plants and the butterflies will have some place 
to land. Monarchs are well-known for the long journey they make twice a year. They head from Canada to Mexico. The 
butterflies need milkweed plants to lay eggs. Scientists from organizations in Mexico, the United States and Canada 
counted the butterflies this year. They found that fewer than one in 10 of them had spent the winter in Mexico. This is 
the lowest number they have seen in 25 years. Scientists say the low number is probably because of a lack of milkweed 
plants where they live.

SELECT THE IDEA THAT IS EXPRESSED IN THE PASSAGE
A. The monarch butterfly migrates to Mexico to find milkweed, which is the only source of nectar for the monarch.

B. The Mexican government will introduce the monarch butterfly into the northern region of Mexico, which will be home 
to its wintering grounds.

C. Scientists have found a new reserve in Mexico where there are more milkweed plants and monarch butterflies will 
have a place to land.

D. The monarch butterfly’s breeding grounds are located in the Midwest, which is one reason it has been so successful 
there.

    .查看标准答案

Practice questions



 | 官方考试指南

65© Duolingo, Inc. All rights Reserved  |  February 2024

多邻国英语测试

Title the Passage（选择标题）
..答题说明1

Select the best title for the passage
查看该题型介绍

There is some good news for monarch butterflies, which are known for their long journeys from Canada to Mexico. 
Scientists have found a new reserve where there are more milkweed plants and the butterflies will have some place 
to land. Monarchs are well-known for the long journey they make twice a year. They head from Canada to Mexico. The 
butterflies need milkweed plants to lay eggs. Scientists from organizations in Mexico, the United States and Canada 
counted the butterflies this year. They found that fewer than one in 10 of them had spent the winter in Mexico. This is 
the lowest number they have seen in 25 years. Scientists say the low number is probably because of a lack of milkweed 
plants where they live.

SELECT THE BEST TITLE FOR THE PASSAGE
A. Favorite Plants for Butterflies

B. Monarchs Near Extinction North America

C. Monarchs Reach Land in Puerto Rico

D. Good News for Monarch Butterflies

    .查看标准答案

Practice questions
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QUESTIONS 
Try the student-to-student scenario

Try the student-and-professor scenario

Interactive Listening（互动听力）
..答题说明1

• Read about the situation. 
• Pick the best option to start the conversation. 
• Select the best response each time it’s your turn.

查看该题型介绍

Practice questions

https://go.duolingo.com/interactive-listening-student
https://go.duolingo.com/interactive-listening-professor
https://go.duolingo.com/interactive-listening-student
https://go.duolingo.com/interactive-listening-professor
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A

B

C

Write About the Photo（看图写作）
..答题说明1

Write a description of the image below for 1 minute.
查看该题型介绍

 ANSWERS
These question types are open response, and therefore there is no “correct” answer. 
Refer to HOW THE QUESTIONS ARE SCORED to better understand how your response is evaluated.

Practice questions
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QUESTIONS 
A. Describe a time you were surprised. What happened?

Possible follow-up prompts:

• How did this experience change the way you make plans or handle unexpected things?

• What important thing did you learn from this surprising event?

• How did this event change the way you think about the people, place, or situation involved?

B. People have jobs because they need money to live, but what are some other important reasons 
that people have jobs?

Possible follow-up prompts:

• What skills or knowledge do you wish to develop through your career?

• Describe a job or industry that you believe significantly contributes to society. Why do you think this contribution 
is important?

• How might your current or a future job might influence your sense of identity and self-esteem?

C. People are never satisfied with what they have; they always want something more or different. 
Do you agree or disagree? Why? Give specific reasons for your answer.

Possible follow-up prompts:

• Can you share an example from your life or someone you know where contentment was chosen over ambition, 
or vice versa? What were the outcomes and lessons from this choice?

• How do you see the role of materialism and consumerism affecting people’s satisfaction in your community or 
society at large?

• Can you explore a psychological or sociological theory that aligns with your view on people’s satisfaction with 
what they have?

Interactive Writing（互动写作）
..答题说明1

Write about the topic below for 5 minutes. 查看该题型介绍

 ANSWERS
These question types are open response, and therefore there is no “correct” answer. 
Refer to HOW THE QUESTIONS ARE SCORED to better understand how your response is evaluated.

Practice questions
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QUESTIONS

Listen, Then Speak（听说）
..答题说明1

Speak about the topic for 90 seconds.
查看该题型介绍

 ANSWERS
These question types are open response, and therefore there is no “correct” answer. 
Refer to HOW THE QUESTIONS ARE SCORED to better understand how your response is evaluated.

1  PLAY 2  PLAY 3  PLAY

4  PLAY 5  PLAY 6  PLAY

7  PLAY 8  PLAY 9  PLAY

Practice questions

https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=interview-listen&level=1&question=a
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=interview-listen&level=1&question=b
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=interview-listen&level=1&question=c
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=interview-listen&level=2&question=a
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=interview-listen&level=2&question=b
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=interview-listen&level=2&question=c
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=interview-listen&level=3&question=a
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=interview-listen&level=3&question=b
https://englishtest.duolingo.com/sample-question?type=interview-listen&level=3&question=c
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A

B

C

Speak About the Photo（看图说话）
..答题说明1

Speak for 30 seconds about the image below.  查看该题型介绍

 ANSWERS
These question types are open response, and therefore there is no “correct” answer. 
Refer to HOW THE QUESTIONS ARE SCORED to better understand how your response is evaluated.

Practice questions
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QUESTIONS 
A. Talk about a hobby or activity that you enjoy doing. 

• What is it? 

• How long have you been doing it? 

• Who do you do it with? 

• Why is it important to you?

B. Talk about a film you saw recently.

• What was it about? 

• When did you see it? 

• Who was the main character? 

• What else do you remember about it?

C. Talk about a gift that you gave to someone recently.

• What was it? 

• Who did you give it to? 

• How did it make you feel? Why did you give it to this particular person?

Read, Then Speak（阅读说话）
..答题说明1

Respond to the question in at least 50 words. 查看该题型介绍

 ANSWERS
These question types are open response, and therefore there is no “correct” answer. 
Refer to HOW THE QUESTIONS ARE SCORED to better understand how your response is evaluated.

Practice questions
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QUESTIONS 
A. What is one thing you like about your personality? How has this quality helped you succeed or be a good friend to others? Is this a 

quality that everyone should have?

B. Choose a plant or animal that you think is interesting. Describe some of the threats 
or challenges it faces and explain how it overcomes those threats or challenges.

C. Name a person from history you admire. Why do you admire that person? 
What do you think we can learn from them?

Writing Sample（写作样本）
..答题说明1

Write for 3 to 5 minutes about the topic below 查看该题型介绍

 ANSWERS
Remember that the recipients of your test will have access to this sample, and will use it to learn more about you and 
your English language skills. For more information, check out the WHAT INSTITUTIONS SEE section of the guide. 

Practice questions
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QUESTIONS 
A. Describe a story that you enjoy. It can be a book, a movie, a TV show—any story. What do you like best about the story? 

How do you think it could be better?

B. Describe the geography of the country where you currently live. How does the geography of the country affect its 
people and its culture?

C. Who is a person you think you have impacted in your life? What impact have you had on the person, and how?

Speaking Sample（口语样本）
..答题说明1

Speak for 1 to 3 minutes about the topic below. 查看该题型介绍

 ANSWERS
Remember that the recipients of your test will have access to the sample, and will use it to learn more about you and 
your English language skills. For more information, check out the WHAT INSTITUTIONS SEE section of the guide

Practice questions
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READ AND SELECT ANSWERS （阅读选择） 答案

Answers（标准答案）

Level 1

A. dresson: no

B. readly: no

C. nevelor: no

D. some: yes

E. pirect: no

F. birthday: yes

G. evelony: no

H. watching: yes

I. cook: yes

J. wattered: no

K. docuse: no 

L. likes: yes

M. girls: yes 

N. well: yes

O. fourteen: yes 

P. watteen: no

Q. givess: no

R. hoken: no 

Level 2

A. missivery: no

B. countryside: yes

C. educational: yes

D. bease: no

E. prinanter: no

F. jeap: no

G. outspect: no

H. disabled: yes

I. talent: yes

J. silk: yes

K. couright: no

L. faint: yes

M. swave: no

N. varie: no

O. pipe: yes

P. candidate: yes

Q. functional: yes

R. registration: yes

Level 3

A. consea: no

B. vivality: no

C. compolity: no

D. troughtle: no

E. dismay: yes

F. hypocrisy: yes

G. converty: no

H. complimentary: yes

I. forial: no

J. interpt: no

K. underway: yes

L. crapil: no

M. riticity: no

N. redictor: no

O. thrive: yes

P. fanary: no

Q. assumption: yes

R. traumatic: yes

Level 1

A. understand

B. finally

C. evidence

Level 2

A. trajectory

B. bargain

C. fraudulent

Level 3

A. dwindle

FILL IN THE BLANKS ANSWERS（填空） 答案

Practice questions
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READ AND COMPLETE ANSWERS（阅读填空） 答案

Level 1

A. The Sun is the star at the center of the Solar System. It is seen in the sky and gives light to the Earth. When the Sun is in 
the sky, it is day. When the Sun is not in the sky, it is night. The planets, including Earth, go around it.

B. Minneapolis is a city in Minnesota. It is next to St. Paul, Minnesota. St. Paul and Minneapolis are called the Twin Cities 
because they are right next to each other. Minneapolis is the biggest city in Minnesota with about 370,000 people. People 
who live here enjoy the lakes, parks, and river. The Mississippi River runs through the city.

C. Birds are found on every continent of the world. Birds of different types can live in freezing cold environments, and others 
can live in hot deserts. Birds live in forests, in grasslands, on cliff faces, in river banks, on stony sea shores, down mine 
shafts and in the roofs of houses.

Level 2

A. Humpback whales can live up to 45 years. They migrate between the places they feed in the winter and the places they 
give birth in the summer. They usually live alone.

B. The novel was called The Sun Also Rises. It is about young Americans in Europe after World War One. The war had 
destroyed their dreams and had given them nothing to replace those dreams. The writer Gertrude Stein later called these 
people members of “The Lost Generation.”

C. Physical exercise is recommended for management of mild depression and has a moderate effect on symptoms. It 
is equivalent to the use of medications or psychological therapies for most people. In older people, it does appear to 
decrease depression.

Level 3

A. In 1996 Canberra was the first city in the world to set a vision of no waste by 2010. The strategy aimed to achieve a 
waste-free society by 2010, through the combined efforts of industry, government, and community. By early 2010, it was 
apparent that the ACT Government initiative had failed.

B. Electrical engineering has many subdisciplines, the most popular of which are listed below. Although there are electrical 
engineers who focus exclusively on one of these subdisciplines, many deal with a combination of them. Sometimes certain 
fields, such as electronic engineering and computer engineering, are considered separate disciplines in their own right.

C. The orchestral score of the opera was published in late 1899 by Casa Ricordi. In contrast to his other operas, Puccini 
appeared to be satisfied with his initial score, which remained relatively unchanged in the 1909 edition prepared by 
Osbourne McConachy. An unamended edition was published by Dover Press in 1991. 

Level 1

A. Example: Female | Male

B. Example: Female | Male

C. Example: Female | Male

Level 2

A. Example: Female | Male

B. Example: Female | Male

C. Example: Female | Male

Level 3

A. Example: Female | Male

B. Example: Female | Male

READ ALOUD ANSWERS（朗读） 答案

Practice questions
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Level 1

A. Is she reading a book? Yes, she is.

B. Does she work in this city?

C. My friend wrote another book.

Level 2

A. We have never spoken about work.

B. This task takes approximately 3 hours. 

C. The company employs people throughout the world.

Level 3

A. Finally, the results of this investigation were published in a scientific magazine.

B. Even without seeing you, I would have recognized you by the sound of your voice. 

C. They will have tried to talk to you by the time the story has published. 

COMPLETE THE SENTENCES ANSWERS（选词填空） 答案
There is some good news for monarch butterflies, which are known for their long journeys from Canada to Mexico. 
Scientists have found a new reserve where there are more milkweed plants and the butterflies will have some place 
to land. Monarchs are well-known for the long journey they make twice a year. They head from Canada to Mexico. The 
butterflies need milkweed plants to lay eggs. Scientists from organizations in Mexico, the United States and Canada 
counted the butterflies this year. They found that fewer than one in 10 of them had spent the winter in Mexico.

COMPLETE THE PASSAGE ANSWER（选句填空） 答案
A. This is the lowest number they have seen in 25 years.

HIGHLIGHT THE ANSWER ANSWERS（标出对应的答案） 答案
1. The long journey they make twice a year.

2. Milkweed plants.

LISTEN AND TYPE ANSWERS（听写） 答案

Answers
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IDENTIFY THE IDEA ANSWER（选择全文大意） 答案
C. Scientists have found a new reserve in Mexico where there are more milkweed plants and monarch butterflies will 

have a place to land.

TITLE THE PASSAGE ANSWER（选择标题） 答案
D. Good News for Monarch Butterflies

INTERACTING LISTENING（互动听力） 答案
Review the student-to-student or the student-and-professor scenario

OPEN RESPONSE QUESTIONS（开放式题型）
以下开放式题型没有标准答案，请参考“试题评分规则”以了解开放式题型的分数评估。

• Write About the Photo

• Speak About the Photo

• Listen, Then Speak

• Read, Then Speak

• Interactive Writing 

• Writing Sample

• Summarize the Conversation

• Speaking Sample

Answers
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